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BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI OKUL POLITIKASI

Ogrencilerimizin yetiskinlik donemlerinde sergileyecekleri kisilik 6zelliklerinin dnemli
yonlerinden olacak aliskanlik, davranig ve tutumlarmin sekillenmesinde, egitim hayatlarinda
edindikleri bilgi, beceri ve kazanimlarin rolii dnemlidir. Bu nedenle, Merkezimizde saglikli
beslenme ve hareketli yagsamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler
ile egitimcilerin sergiledigi 6rnek davraniglar, cocuk ve geng¢lerimizin saglikli yagsam aligkanliklarini
kazanmalarinda temel rol oynamaktadir. Bu amacla:

1- Destekleyici Okul Cevresi Olusturmak.

a) Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, Merkezimizde saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi
ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmas:t amaciyla bu konuda yapilan iyi
uygulamalar1 desteklemek.

b) Okul yemekhanesinin saglikli ve diizenli beslenmeyi desteklemesini saglamak.

¢) Okul Kantininin, Bakanli§imizin mevzuatinda belirlenen esaslara uygun olarak c¢aligmasi igin
gerekli aylik kontrollerinin yapilarak 6grencilerimizin saglikli beslenmelerine katkida bulunmak.

¢) Okul cevresinde hizmet veren yerlerin gida giivenirligi yoniinden denetlenmesi ve kontrolii i¢in
Gida, Tarim ve Hayvancilik Tlge Miidiirliigii ve Halk Saghigi Miidiirliiklerinden destek almak.

d) Saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici afigleri 6grencilerin gorebilecegi yerlerde
sergilemek.

e) Okul yemekhanesinde servis edilen yemekleri, Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligmin
ortaklasa yayinladig1 yemek meniilerine gore hazirlatmak.

2- Okul Beslenme ve Saghk Hizmetlerini Gelistirmek.

a) Ozellikle ana smifi grencilerimizin fiziksel gelisimlerinin diizenli olarak takibinin yapilmasi ve
bu konuda ailelerine bilgi verilmesi.

b) Okul yemekhanesinin aylik olarak denetlenmesi.

¢) Okul kantininin, Bakanligimizin mevzuatinda belirlenen esaslara uygun olarak caligmasi igin
gerekli aylik denetiminin yapilmasi.

3- Beslenme Dostu Okul Politikasim1 Olusturmak.

a) Beslenme dostu okul programmin Merkezimiz igerisindeki isleyisinin diizenli olmasi adina
“Cekirdek Eylem Ekibi” olusturmasi.

4- Okulda Saghkh Yasam ve Diizenli Beslenme Hakkinda Farkindahgin Arttirilmasini
Saglamak.

a) Beslenme Dostu Okul Programmin onemi kavratmak i¢in seminerler, beslenme ile ilgili
yarigmalar diizenlemek ve okul panosu olusturulmasi.



HEDEFLERIMIiZ

1. "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile o6grencilerin, saghkh beslenme ve hareketli yasam

kosullarina tesvik edilmesi.
2- Okulumuzda saghksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarhhgn arttirilmasi.

4- Cirak ogrencilerimizin calisma hayatinda saghkh beslenebilmelerinin onemi ile ilgili

farkindaliklarimin arttirilmasi.

5- Saghkh beslenme ve hareketli yasam icin yapilan uygulamalarin desteklenmesi ve

gelistirilmesi.
6- Okul saghg@inin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi icin calismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2018-2019 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi

kapsaminda asagida belirtilen ¢aligma plani1 uygulanacaktir:

AMACLARIMIZ
1- Aile ve cocuk egitimleri ile saghkh nesillerin yetismesine katki sagmak icin;
- Cocuk ve ailelerde saghkh beslenme,

- Ergenlik doneminde saghkh beslenme,

- Cocuk ve genclerde sismanhk,

- Cahsma hayatinda saghkh beslenmenin énemi,

- Saghkh okul donemi,

- Saghk risklerine gore cocuk ve aile beslenmesi programlariyla gen¢ nesillerin saghkh

yetismesine destek vermek.

2- Aile bireylerine; saghkh beslenme bilincini arttirma, saghk risklerini azaltma ve saghkh

nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitimi hizmetini saglamak.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi GOREVLILERI

SIRA NO ADI-SOYADI BRANSI
1 ATILLA TOPALOGLU MUDUR YARDIMCISI
2 HILAL POLAT OKULONCESi OGRETMENI
2 ENGIN GUNEY REHBERLIK OGRETMENI
YIYECEK ICECEK HiZ.
3 MUNUSE YORULMAZ OGRETMENI
4 HULYA KAYA OKUL — AILE BIRLIGI BASKANI

MAVIYE CAYLAK

VELI

SERHAT CEVIK

OKUL OGRENCI TEMSILCISi
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olusturulmasi.
3)Yillik ¢alisma planinin hazirlanmas: ve okul Beslenme ve Hareketli Yagam
beslenme politikasinin olugturulmasi Ekibi
4)Sagliklt  Beslenme ile ilgili panolarin| Beslenme ve Hareketli Yagam
. olusturulmasi. Ekibi
EYLUL 2018 5)Saglikli beslenme, hareketli yasam ve hijyen ile .
O . .. .. Beslenme ve Hareketli Yagsam
ilgili afis, brosiir ve poster hazirlanmasi ve ilgili o e
o Ekibi ve Tiim Ogretmenler
boliimlere asilmasi.
6)Okul internet ”sayfasmda Beslenme Dostul Md. Yrd. Hiillya GUNEY
Okullar Programi1” sayfasinin olusturulmasz.
7)Yemekhane ve kantin denetleme ekibinin| .
Ogretmenler Kurulu
olusturulmasi
1)Saglik Beslenme Rehberinin hazirlanmasi ve| Beslenme ve Hareketli Yasam
ogrencilere dagitilmasi. Ekibi ve Tiim Ogretmenler
2)Ana smifi 6grencilerimize seviyesine uygun
sportif  hareketlerin  her giin  Ogrencilere Ana smifi 6gretmenleri
uygulatilmasi.
. ., o YIH Ogretmeni Miiniise
3) “Saglikli Beslenme” konusunda bilgilendirme. YORULMAZ
4)O'gren01ler‘1r% boy ve kilo dl¢limlerinin yapilmasi Ana smifi dgretmenleri
ve indekslerinin alinarak raporlanmasi.
EKiM 2018 |°)Saghk ve Hareketli Yasam i¢in Yiiriyiig Tiim Osretmenler
Etkinligi &
6) Diinya El Yikama Giinii (15 Ekim) Tiim Ogretmenler
7) “Sporun Hayatimizdaki Yeri” konulu aile] Rehberlik Ogretmeni Engin
katilimi etkinligi GUNEY
8)Aylik caligmalarin degerlendirilmesi Beslenme ve ng'eketh Yagam
Ekibi
9) Kantinin denetlenmesi. Kantin Denetleme Ekibi
1)Diinya Diyabet Giinii (14 Kasim) Tiim Ogretmenler
KASIM 2018

2)Ag1z ve Dis Saghg1 Haftas1 “14-24 Kasim”

Tiim Ogretmenler

3)Saglik ve Hareketli Yasam i¢in Spor Etkinligi

Tiim Ogretmenler




4) Diinya Cocuk Haklan Giinii (24 Kasim)

Ana smifi 6gretmenleri

KASIM 2018

5)“Saglikli  Beslenme, Hareketli Yasam ve
Hijyen” konularinda 6grencilere bilgi verilmesi,
egitici film izletilmesi.

YIH Ogretmeni Miiniise
YORULMAZ

6) Kantinin denetlenmesi.

Kantin Denetleme Ekibi

1)Saglik ve Hareketli Yasam i¢in Spor Etkinligi

Tiim Ogretmenler

2)Dis firgalama, el hijyeni
tiilketilmeden oOnce temizlenmesi
ogrencilerle seminer diizenlenmesi.

ve gidalarin
konularindaj

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

ARALIK 2018

3)Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli
sporcularin hayat hikayelerinin kesitler sunularak
spora tesvik edilmesi.

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

4) Kantinin denetlenmesi.

Kantin Denetleme Ekibi

5) “Yerli Mah Haftasi”nda saglikli besinler
tilketme

Tiim Ogretmenler/ Ana sinifi
Ogretmenleri

1) L Doénem yapilan calismalarin|
degerlendirilmesi  ve  Faaliyet  raporunun
hazirlanmasi.

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

2) Kantinin denetlenmesi.

Kantin Denetleme Ekibi

OCAK 2019

3) Ana smifinda “Saglikli Beslenme” konulyj
resim ¢aligmasi yapilarak sergilenmesi.

Ana smifl 6gretmenleri

4)Saglik ve Hareketli Yasam i¢in Spor Etkinligi

Tiim Ogretmenler

5)Su deposunun temizletilmesi

Md. Yrd. Atilla TOPALOGLU

1) Saglik ve Hareketli Yagsam i¢in Spor Etkinligi

Tiim Ogretmenler

2)Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimlerinin yapilmasi
ve indekslerinin alinarak raporlanmasi.

Ana smifl 6gretmenleri

SUBAT 2019

3) Kantinin denetlenmesi.

Kantin Denetleme Ekibi

4)“Saglikli Yasam ve Spor” konulu Aile Biilteni
hazirlanarak dagitilmasi.

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

5)Merkezimizin ilaglatilmasi.

Md. Yrd. Atilla TOPALOGLU

MART 2019

1)16 Mart Diinya Gida Giinii etkinlikleri
cergevesinde Ogrencilerin bilgilendirilmesi.

YIYCK Ogretmeni Miiniise
YORULMAZ

2) 11-17 Mart Tuza Dikkat Haftas:

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi




MART 2019

3) 22 Mart Diinya Su giinii

Tiim Ogretmenler tarafindan

4)“Saghkli Yasam I¢in Dogada Yiiriiyelim”
Slogantyla Doga Yiiriiytisi.

Tiim Ogretmenler/Veliler

5) Cirak Ogrencilerimizin igyerlerinde ¢alisma
saatlerinde 0giin atlamama ve saglikli beslenme
konularinda bilgilendirilmeleri

Koordinatér Ogretmenler

6) Kantinin denetlenmesi.

Kantin Denetleme Ekibi

NiSAN 2019

1)7-13 Nisan Diinya Saghk Haftas1 dolayisiyla
okulumuza davet edilecek saglik personelinin]
”Saglikli Yasam” hakkinda ogrencileri
bilgilendirmesi.

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

2)Obezite hastaligi ile ilgili 6grencilerin egitici
filmler ile bilgilendirilmesi.

Rehberlik Ogretmeni Engin
GUNEY

3)Saglik ve Hareketli Yasam
Etkinligi

icin  Ylriiyiis

Tiim Ogretmenler

4)22 Mayis Diinya Obezite giinii seminer

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

5) Obezite ile ilgili pano hazirlig1

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

6) Kantinin denetlenmesi.

Kantin Denetleme Ekibi

MAYIS 2019

1) Opgrencilerin  boy ve kilo 6lciimlerinin]
yapilmasi ve indekslerinin alinarak raporlanmasi.

Ana smifi 6gretmenleri

2) Yemekhanenin denetlenmesi.

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

3) Ogrenci-Ogretmen-Veli piknik (Saglikhi Yasam)|
Senligi)

Ana Smifi Ogretmenleri

4) Kantinin denetlenmesi.

Kantin Denetleme Ekibi

HAZIRAN [1) Genel degerlendirme yapilarak faaliyet Cekirdek Eylem Grubu
2019 raporunun hazirlanmast.
HAZIRLAY ANLAR:
Atilla TOPALOGLU Engin GUNEY
Miidiir Yardimeisi Rehberlik Ogretmeni
Miinise YORULMAZ Hilal POLAT
YIH Ogretmeni Okuldncesi Ogretmeni
UYGUNDUR
Emin DOGRUYOL

Merkez Mudiiri




